
Die Alpha RHEINTAL Bank 
Challenge wurde mit dem 
Kastastürmer-Event am 27. 
Mai eröffnet. An diesem Tag 
wanderte eine ausgewählte 
Gruppe den ganzen Weg 
vom Baggersee Kriessern 
auf den Hohen Kasten.

42 Teilnehmende waren dabei, 
neben Wanderern auch Läufer, 
E-Biker und „Bio“-Biker, die um 
6 Uhr früh hochmotiviert vom 
Organisationskomitee begrüsst 
wurden und nach einem kleinen 
Morgenesssen starteten.
Alle 42 Personen haben es auf 
den Hohen Kasten geschafft! 
Und im Schnitt wurde dabei 
sogar die Marschtabelle um 
sage und schreibe 1.5 Stunden 
unterboten!  
Gemeinsam mit dem Organisa-
tor der Oberrieter Kuhalpen-
Challenge, Nick Wolgensinger, 
hat ein Team der Alpha 
RHEINTAL Bank eine 22.5 km 
lange Route ausgearbeitet, an 
der 20 Posten stationiert wer-
den. Sie führt vom Baggersee 
in Kriessern über Montlingen, 
Oberriet, Kobelwald und den 
Montlinger Schwamm bis zum 
Hohen Kasten. 
Dabei werden 1731 Höhenme-
ter überwunden. Entlang der 
Route sind neben Highlights 
wie beispielsweise der Kristall-
höhle  und dem Montlinger 
Schwamm Posten zu finden, 
die mit QR-Codes der  Alpha 
RHEINTAL Bank versehen 
sind. 
Teilnehmende können mit der 
App «FixFinder» (im App 
Store erhältlich) die QR-Codes 

scannen, sammeln, der Bank 
vorweisen und einen Sofort-
preis gewinnen. Natürlich nur, 
wenn alle 20 Posten absolviert 
wurden. Wer mehr über die 
Orte, an denen die Posten plat-
ziert sind, wissen möchte, 
kann dies ebenfalls über die 
QR-Codes abrufen.
Auch Alphi, unser neuestes 
und jüngstes Mitglied der 
Alpha RHEINTAL Bank, war 
bereits bei dieser Challenge 
dabei.
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Frisch gestärkt und bereit für die Challenge auf den Hohen Kasten

Selbst unser Alphi hat die Wande-

rung genossen

Nach 22.5 km Ziel erreicht: Ankunft am 

Hohen Kasten 

Der Hohe Kasten: Das Ziel auf 

1.794 m mit gewaltigem Ausblick

Den grossartigen Ausblick ins Rheintal 

und die Bergwelt geniessen

Überraschung für jede(n) Finisher(in)

Mit der App «FixFinder» die QR-Codes 

scannen und Punkte sammeln

Details zur Route

Jede und jeder, die oder der 
sich fit genug fühlt, ist herz-
lich eingeladen, an der Alpha 
RHEINTAL Bank Challenge 
teilzunehmen. Die einzelnen 
Posten können auch nach und 
nach angelaufen werden – 
Zeit und Startort können alle 
selbst wählen. Bis zum Ende 
der Schulherbstferien bleibt 
Zeit, die Natur und Schönheit 
der Rheintaler Bergwelt zu er-
leben und nebenher noch an 
diesem Super-Wanderevent 
teilzunehmen. Also nichts wie 
los  in die Wanderschuhe oder 
aufs Bike und rauf auf den 
Hohen Kasten bei der Alpha 
RHEINTAL Bank-Challenge.

Route: Vom Baggersee aus ver-
läuft ein Drittel der Strecke fast 
nur in der Ebene. Den Rest ab-
solvierst du mehrheitlich berg-
wärts, immer auf gesicherten 
Wanderwegen. Challenge be-
deutet: Du bist frei in der Wahl 
der Strecke, der Richtung und 
der Anzahl Posten pro Tag.

Länge:	 22.47 km
Auf-/ Abstiege:	 1731 m / 353 m
Min / Max Höhe:	 415 m / 1794 m
Wanderzeit:	 6 - 8 Stunden

Die Alpha RHEINTAL 
Challenge läuft weiter 
bis zum 22.10.23. Machen 
Sie mit!

Tel.071 747 95 95 
toni.loher@alpharheintalbank.ch 

www.alpharheintalbank.ch

Infos und Kontakt

Mitmachen bis 22.Oktober
und Sofortpreise gewinnen!

Alpha RHEINTAL Bank Challenge «Kastastürmer» 
Auftakt-Wanderevent am 27. Mai 2023 – vom Baggersee Kriessern bis zum Hohen Kasten

weitere Infos hier


