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Höhlenburg Wichenstein Loch

Semelenberg Pt. 601 Küeschte Pt. 1698

A13/Dienstbahn Oberrieter Strüssler Pt. 799 

Ruschwald Pt. 1194

Juggen SalchetMuseum/Bäckerei Rothus

Reservoir Semelenberg Alp Oberkamor

Reservoir Kobelwald Hoher Kasten

Kolbenstein Montlinger Schwamm

Alp Kamm Pt. 1354

Der Baggersee (rund 480 m lang, 
100m breit) gehört zu den schönsten 
Naturbädern der Ostschweiz.

www.baggersee.ch

Diese begehbare, wasserführende 
Höhle mit einem grossen Kristallvorkom-
men ist einmalig in der Schweiz.

www.kristallhoehle.ch 

Auf dem Aussichtssteg oberhalb der 
Felswand geniesst man eine atembe-
raubende Aussicht.

www.montlingerbergli.ch

Zahlreiche Sagen bezeichnen die Höh-
lenburg Wichenstein als Aufenthaltsort 
von Geistern und Raubrittern.

www.oberriet.ch/sehenswuerdigkeiten/7475

Dieser oberste Gaden der Alp Unterka-
mor liegt auf 1421 m ü. M. und gehört 
zur Gemeinde Altstätten.

Bestaunen Sie auf dem höchsten Punkt 
des Semelenberges diesen wunder-
schönen Waldplatz.

www.waldspielgruppe-fuexli.ch

Im Osten auf dem Küeschtekopf befindet 
sich ein Gipfelkreuz mit einer fantasti-
schen Aussicht aufs Rheintal, im Westen 
die Armeeanlage und das Gipfelkreuz 
auf dem Treschtenchopf.

Bis 1959 führten hier Gleise vom Stein-
bruch «Kolbenstein» ins Schienennetz 
der damaligen Rheinkorrektion.

Für Wanderer lohnt sich oberhalb des 
Oberrieter Strüsslers ein Abstecher zum 
Mittelsteinweg.

www.kobelwald.ch/freizeit

Der Ruschwald gehört zur Inneralp und 
liegt im Grenzgebiet der Gemeinden 
Rüthi und Oberriet.

www.ortsgemeinde.ch/alpen/alp-inneralp/

Hier gab es einmal ein 6. Dorf in der 
Gemeinde Oberriet, welches allerdings 
um 1300 vom Rhein «gewüstet» wurde.

Einer der schönsten Aussichtspunkte in 
der Gemeinde Oberriet, wo Dir das 
Rheintal zu Füssen liegt.

www.kobelwald.ch/freizeit

Zur Liegenschaft Rothus gehört das 
Gemeindemuseum Oberriet und die 
Bäckerei Stieger mit Café.

www.museum-oberriet.ch
www.baeckerei-rothus.ch

Dieses erste Reservoir für das Dorf 
Oberriet wurde 1904 gebaut. Zwei 
Rundbehälter fassen je 200 m3.

Die Alp Oberkamor ist mit einer Fläche 
von 127.6 ha eine der grössten St.Gal-
ler Alpen. 220 Jungtiere und Galtkühe 
werden hier gesömmert.

Dieses 1904 für Kobelwald erbaute 
Reservoir hat zwei Rundbehälter von 
je 100 m3 Speicherinhalt, davon sind 
120 m3 Löschwasserreserve.

Auf 1794 m ü. M. erwartet Sie ein 
grenzenloses 360°-Panorama und 
kulinarische Höhenflüge.

www.hoherkasten.ch

Der ehemalige Steinbruch ist heute ein 
wertvoller Lebensraum für bedrohte und 
seltene Tier- und Pflanzenarten.

www.montlingerbergli.ch/naturschutzgebiet

Mit Blick ins schöne Rheintal gibt es 
in diesem Berggasthaus regionale 
Speisen, Übernachtungen & Sonntags-
brunch. 
www.montlinger-schwamm.ch

Mit der Dürrenegg auf 1386 m ü. M. 
liegt auf der Alp Kamm der höchste 
Punkt der Gemeinde Rüthi. 

www.ortsgemeinde.ch/alpen/alp-kamm/ 
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ANKOMMEN UND 
GENIESSEN

www.kristallhoehle.ch

So funktioniert es 
1.	� Lade die App «FixFinder» herunter und 

registriere dich.

2.	� Öffne in der «FixFinder» App «Alpha 
RHEINTAL Bank 2024» und wähle die 
Bahn «Alpha RHEINTAL Bank Challenge 
2024» aus. 

3.	� Gehe zu «BAHN STARTEN», scanne den 
QR-Code oder benütze GPS*, und schon 
ist der Posten eingetragen.

4.	� Nach 20 Posten ist die Challenge abge-
schlossen. Du erhältst in einer Geschäfts-
stelle der Alpha RHEINTAL Bank gegen 
Vorweisen der 20 Posten auf deinem 
Handy einen Sofortpreis und bist auch 
an der Schlussverlosung dabei.

Höhenprofil
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Route: Vom Baggersee aus verläuft ein Drittel der 
Strecke fast nur in der Ebene. Den Rest absolvierst 
du mehrheitlich bergwärts, immer auf gesicherten 
Wanderwegen. Challenge bedeutet: Du bist 
frei in der Wahl der Strecke, der Richtung und der 
Anzahl Posten pro Tag.

Länge:	 22.5 km
Auf-/Abstiege:	 1731 m/353 m
Min/Max Höhe:	 415 m/1794 m
Zeit:	 7 h 52 min

	 Wander- und Bikeroute
	 Wanderweg (Biken verboten)
	 Bikeroute Umfahrung

101-120

Alpha RHEINTAL Bank

Werte statt Worte. Als unabhängiger Partner aus 
der Region verhelfen wir Ihnen 
mit vollem Engagement und viel 
Erfahrung zu besten Chancen 
bei Geld- und Sparanlagen 
sowie Finanzierungen.
Das ist Teamgeist statt Worte.

Balgach  .  Basel  .  Berneck  .  Heerbrugg  .  Oberriet  .  St. Margrethen  .  Widnau  . 
Tel. 071 747 95 95  .  info@alpharheintalbank.ch  .  www.alpharheintalbank.ch
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NEU  braucht es KEINE Handyverbindung 
mehr. Wähle in der App beim Scannen oben 
GPS Position*

60jahre

jubiläum

Vom Hohen Kasten auf den Kronberg

Möchtest du deine  
Wanderstrecke zu einem  
Marathon verlängern?
Dann hänge gleich noch die  
Jubiläumstour vom Hohen  
Kasten auf den Kronberg an. Jetzt mehr erfahren.


